
令和６年度秋田県自立支援・介護予防普及アドバイザー養成研修 
実施要綱 

 

 

１ 目 的   各市町村では高齢者の自立支援・重度化防止を目的とした多職種協

働による自立支援型地域ケア会議の開催が推進されており、本会では、

市町村が取り組みやすい環境整備や効果的な開催について提案・助言

を行う自立支援・介護予防普及アドバイザーを養成している。 

 この度、フレイルとも関連の強い、歯や口腔機能の健康維持を支え

る歯科衛生士や栄養士の職能向上を図り、地域包括ケアシステムの一

翼を担う専門職として養成するために本研修を開催する。 

  

２ 実施主体  秋田県 

 

３ 運営主体  社会福祉法人 秋田県社会福祉協議会 

 

４ 受講対象  歯科衛生士、栄養士、管理栄養士 

        ＊ 研修修了者には、県から秋田県自立支援・介護予防普及アドバイ

ザーとして修了証を交付します。 

 

５ 日 程  令和６年１１月１１日（月）午前１０時から午後４時まで 

 

６ 会  場  秋田県ＪＡビル９階コンベンションホール 

        （秋田市八橋南二丁目１０番１６号） 

 

７ 受講定員  ４０名程度 

 

         

８ 参加経費  無料 

 

９ 申込締切  令和６年１１月５日（火） 

         ※本会 Webサイトに設置した Googleフォームからお申込ください。 

URL https://www.akitakenshakyo.or.jp/post-9594/ 

 

 

 

  

https://www.akitakenshakyo.or.jp/post-9594/


10 内 容 

時 間 内 容 

9:30～ 受付開始 

10:00～10:05 開会挨拶・オリエンテーション 

10:05～10:45 

(40分) 

＜講義１＞ 

「オーラルフレイルと口腔機能低下症について」 

講師 一般社団法人秋田県歯科医師会 

会長 藤原 元幸 氏 

10:45～12:00 

(75分) 

＜講義２＞ 

「自立支援型地域ケア会議の推進・実践」   

～秋田県自立支援・介護予防普及アドバイザーとして 

活動するには～ 

講師 東海大学建築都市学部建築都市学科 特任准教授 

東京大学高齢社会総合研究機構 客員研究員 

後藤  純 氏 

12:00～13:00 昼食休憩 

13:00～14:00 

(60分) 

＜講義３＞ 

「自立支援型地域ケア会議において歯科衛生士に求められる役

割」 

講師 一般社団法人 山形県歯科衛生士会 

会長 佐藤 奈美 氏 

14:00～15:00 

(60分) 

＜講義４＞ 

「自立支援型地域ケア会議において栄養士に求められる役割」 

講師 公益社団法人 山形県栄養士会 

会長 柿崎 明美 氏 

15:00～15:40 

(40分) 

＜演習＞ グループワーク 

進行・まとめ 

後藤  純 氏 

15:40～16:00 質疑応答・閉会 

 ※進捗状況によって、多少時間が前後する場合があります。 

 

11 申込み・問い合わせ先 

社会福祉法人 秋田県社会福祉協議会  

地域福祉・生きがい振興部 担当/佐々木(夕)・工藤 

〒010-0922  秋田市旭北栄町 1-5    

 T E L:018-824-2777 F A X:018-864-2742 

MAIL:ikigai@akitakenshakyo.or.jp 


